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聖塔克拉拉縣衛生局長居家避疫（Shelter in Place）命令– 2020 年 3 月 31 日 
本頁面列示了新命令的部分摘要。有關詳情，請瀏覽 www.sccphd.org/cv19。 

 
2020 年 3 月 31 日發布的衛生局長居家避疫（Shelter in Place）命令將先前的居家避疫命令延期至 2020 年 5 月

3 日。本命令還限制了更多的活動。 

 
居家避疫命令有何目的？ 
居家避疫命令使我們能夠： 

1) 減少患病的總人數。 
2) 通過減慢病毒的傳播速度以確保我們在醫院中有足夠的空間容納患嚴重疾病者來挽救生命。 

居家避疫如何有助於實現該目的？ 

居家避疫證明可以減緩病毒的傳播，如果每個人都減少與他們接觸的人數。因為這可以減少可能被已感染者

感染生病的人數。 
 
居家避疫意味著什麼？ 

居家避疫意味著您： 
 必須盡可能留在家中 
 只能離家進行如本命令所述的“不可或缺活動”、為“不可或缺業務”工作、為企業開展“最低限

度基本業務”、履行“不可或缺政府職能” 、或進行“不可或缺出行”。 
 不得舉辦或參加任何人數的群聚 

您仍然可以進行的活動：（僅部分列表。詳情請參閱 www.sccphd.org/cv19） 
 雜貨店購物、買藥、或去買食物 
 如果您從事不可或缺業務，就可以上班 
 完成與醫生看診預約 
 可以去外面，只要您始終與他人保持 6 英尺（2 公尺）或更遠的距離 

本命令與 2020 年 3 月 16 日的命令有何不同？ 
更新後的命令闡明了不可或缺業務和活動，並規定了一些新指令： 

 限制公園活動和其他戶外活動，以改善社交間距  
 關閉遊樂場和娛樂設施的共用設施 
 關閉遛狗公園 
 要求不可或缺業務編寫、張貼並實施《社交間距規程》  
 限制允許同時在商店內的人數，並提供有關如何控制購物排隊的指引  
 要求商店提供乾洗手 
 進一步限制允許的建築工程活動 
 取消對允許人們在家工作銷售產品企業的豁免 
 允許商品送貨上門，但不允許向住宅和企業提供服務。 


